
ཉམས་ཞིབ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དྭང་བླངས་པའི་ 

ཐོབ་ཐང་གི་ ཁིམས་ཡིག 
མི ་ངོ ་རེ ར་ཐོ བ་ཐང་ཁག་ཡོ ད། ཡུ་ཊ་གཙུག་ལག་སོ བ་གཉེ ར་ཁང་ (University of Utah) དུ་ 

ཡོ ད་པའི ་ཉམས་ཞི བ་པ་རྣམས་ཀི ས་ཁེ ད་ཀི ས་རང་ཉི ད་ཀི ་ཐོ བ་ཐང་ཁག་ཤེ ས་སུ་འཇུག་འདོ ད་ཡོ ད།

ཁེ ད་ཡང་ན་ཁེ ད་ཀི ་དགའ་ཉེ ་ཞི ག་ལ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད།

ཉམས་ཞི བ་དེ ་གང་གི ་ཕི ར་བེ ད་ཀི ་ཡོ ད་མེ ད་ཐོ ག་འབེ ལ་བརོ ད་བེ ད་པ།

ཁེ ད་ཀི ་རྒྱུན་གཏན་གི ་ལྟ་སངོ་དང་མི ་འདྲ་བ་གང་ཡོ ད་པ་དང་གཅི ག་མཚུངས་གང་ཡོ ད་པའི ་སརོ་ལ་འབལེ་བརོ ད་བདེ་པ།

མི་བདེ་བ་གང་རུང་འཚུད་པའི ་ཐོ ག ཉེ ན་ཁ་དང་ཞོར་གནོད་ཁག་གི ་སོར་བརོ ད་པ།

ཉམས་ཞི བ་ནང་ཆ་ཤས་ལེ ན་ན་འདི ར་ཕན་ཐོ གས་གང་རུང་ཡོ ད་མེ ད་དང་དེ ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡི ན་མི ན་ཁེ ད་ལ་བརོ ད་པ།

ཁེ ད་ལ་གདམ་ཀ་གང་ཡོ ད་མེ ད་ཆ་ཚང་དང་དེ ་དག་གི ་ཉེ ན་ཁ་དང་ཕན་ཡོ ན་བརོ ད་པ།

གལ་སདི་ཉམས་ཞི བ་ནང་ཆ་ཤས་ལེ ན་ནས་རྨས་སནོ་ཡང་ན་དཀའ་རོ ག་སགོས་བྱུང་ན་གས་ོདཔྱད་ཀི ་ལྟ་སངོ་གང་ཐོབ་རུང་ཡོ ད་པའི ་ཐོ ག་
འབལེ་བརོ ད་བདེ་པ།

གལ་སི ད་ཆ་ཤས་ལེ ན་ན་ཁེ ད་ལ་མཚམ་མི ན་གི ་ཐག་གཅོ ད་ཐོ ག་ཁེ ད་ཀི ་དུས་ཚོ ད་ལེ ན་པ།

ཉམས་ཞི བ་ཀི ་སོ ན་དང་ཉམས་ཞི བ་གནང་བའི ་སབས་སུ་དྲི ་བ་འདྲི ་རྒྱུའི ་དུས་ཚོ ད་ལེ ན་པ།

དུས་ཚོ ད་ངེ ས་མེ ད་ཀི ་ཐོ ག་ཉམས་ཞི བ་ནང་ཆ་ཤས་མི ་ལེ ན་པའི ་འདམ་ག་བེ ད་པ།
གལ་སི ད་ཁེ ད་ཀི ས་ཉམས་ཞི བ་ནང་ཆ་ཤས་མི ་ལེ ན་པའི ་ཐག་གཅོ ད་གནང་བ་ཡི ན་ན། ཁེ ད་ཀི ་སྨན་ལྟ་སོ ང་གི ་ཐོ བ་ཐང་ལ་

གནོ ད་རེ ན་མི ་བེ ད་པ།

གནོ ན་ཤུགས་ཡང་ན་དྲག་ཤུགས་གང་ཡང་མེ ད་པའི ་ཐོ ག་རང་ཉི ད་ཀི ་ཐག་གཅོ ད་བེ ད་པ།

མཚན་རྟགས་དང་ཟླ་ཚེ ས་བཀོ ད་ཡོ ད་པའི ་མོ ས་མཐུན་འགེ ང་ཤོ ག་གི ་འདྲ་བཤུས་ཤི ག་གནང་བ།

གལ་སི ད་ཁེ ད་ལ་རང་ཉི ད་ཀི ་ཐོ བ་ཐང་ཁང་། ཡང་ན་རང་ཉི ད་ཀི ་དགའ་ཉེ ་ཞི ག་གི ་ཐོ བ་ཐང་ཁག་གི ་སོ ར་
ལ་དྲི ་བའམ་བློ ་འཚབ་གནང་རུང་ཡོ ད་ན། ཁེ ད་ཀི ་ཉམས་ཞི བ་སྨན་པ་ལ་འབེ ལ་བ་གནང་རོ གས།

ཁེད་ཀིས་ཡང་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ (༨༠༡) ༥༨༡-༣༦༥༥ འདིའི ་ཐོག་ལ་ཡུ་ཊ་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་
གི་བསར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། (University of Utah Institutional 

Review Board, IRB) 

ཡང་ན་ཨང་གྲངས་ (༨༠༡) ༥༨༡-༣༨༠༣ ཐོ ག་ཉམས་ཞ ིབ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ར ོད་པ་ (Research 
Participant Advocate) ལ་འབེལ་བ་གནང་ཆ ོ ག


